
श्री िवष्णु सहस्र नाम स्तोत्रम् 

ॐ शुक्लाम्बरधर ंिवष्णुं शिशवणर्ं चतुभुर्जम् | 
प्रसन्नवदनं ध्यायेत् सवर्िवघ्नोपशान्तये ‖ 1 ‖ 

यस्यिद्वरदवक्त्राद्याः पािरषद्याः परः शतम् | 
िवघ्नं िनघ्निन्त सततं िवश्वक्सेनं तमाश्रये ‖ 2 ‖ 

व्यासं विसष्ठ नप्तार ंशक्तेः पौत्रमकल्मषं | 
पराशरात्मजं वने्द शुकतातं तपोिनिधं ‖ 3 ‖ 

व्यासाय िवष्णु रूपाय व्यासरूपाय िवष्णवे | 
नमो वै ब्रह्मिनधये वािसष्ठाय नमो नमः ‖ 4 ‖ 

अिवकाराय शुद्धाय िनत्याय परमात्मन े| 
सदैक रूप रूपाय िवष्णवे सवर्िजष्णव े‖ 5 ‖ 

यस्य स्मरणमात्रेण जन्मसंसारबन्धनात् | 
िवमुच्यते नमस्तस्म ैिवष्णवे प्रभिवष्णवे ‖ 6 ‖ 

ॐ नमो िवष्णवे प्रभिवष्णवे | 

श्री वैशम्पायन उवाच 
श्रुत्वा धमार् नशेषेण पावनािन च सवर्शः | 
युिधिष्ठरः शान्तनवं पुनरवेाभ्य भाषत ‖ 7 ‖ 

युिधिष्ठर उवाच 
िकमेकं दैवतं लोके िकं वाऽप्येकं परायण ं
स्तुवन्तः कं कमचर्न्तः प्राप्नुयुमार्नवाः शुभम् ‖ 8 ‖ 

को धमर्ः सवर्धमार्णां भवतः परमो मतः | 
िकं जपन्मुच्यते जन्तुजर्न्मसंसार बन्धनात् ‖ 9 ‖ 

श्री भीष्म उवाच 
जगत्प्रभुं देवदेव मनन्तं पुरुषोत्तमं | 
स्तुवन्नाम सहस्रेण पुरुषः सततोित्थतः ‖ 10 ‖ 



तमेव चाचर्यिन्नत्य ंभक्त्या पुरुषमव्ययं | 
ध्यायन् स्तुवन्नमस्यंश्च यजमानस्तमेव च ‖ 11 ‖ 

अनािद िनधनं िवष्णुं सवर्लोक महशे्वर ं| 
लोकाध्यक्षं स्तुविन्नत्यं सवर् दुःखाितगो भवेत् ‖ 12 ‖ 

ब्रह्मण्यं सवर् धमर्ज्ञं लोकानां कीितर्  वधर्न ं| 
लोकनाथं महदू्भतं सवर्भूत भवोद्भवम्‖ 13 ‖ 

एष मे सवर् धमार्णां धमोर्ऽिधक तमोमतः | 
यद्भक्त्या पुण्डरीकाक्षं स्तवैरचेर्न्नरः सदा ‖ 14 ‖ 

परमं यो महत्तेजः परमं यो महत्तपः | 
परमं यो महद्ब्रह्म परमं यः परायणम् | 15 ‖ 

पिवत्राणां पिवत्र ंयो मङ्गलानां च मङ्गल ं| 
दैवतं देवतानां च भूतानां योऽव्ययः िपता ‖ 16 ‖ 

यतः सवार्िण भूतािन भवन्त्यािद युगागमे | 
यिसं्मश्च प्रलयं यािन्त पुनरवे युगक्षय े‖ 17 ‖ 

तस्य लोक प्रधानस्य जगन्नाथस्य भूपते | 
िवष्णोनार्म सहस्रं मे श्रुणु पाप भयापहम् ‖ 18 ‖ 

यािन नामािन गौणािन िवख्यातािन महात्मनः | 
ऋिषिभः पिरगीतािन तािन वक्ष्यािम भूतये ‖ 19 ‖ 

ऋिषनार्म्नां सहस्रस्य वेदव्यासो महामुिनः ‖ 
छन्दोऽनुषु्टप् तथा देवो भगवान् देवकीसुतः ‖ 20 ‖ 

अमृतां शूद्भवो बीजं शिक्तदेर्विकनन्दनः | 
ित्रसामा हृदयं तस्य शान्त्यथेर् िविनयुज्यते ‖ 21 ‖ 

िवष्णुं िजष्णु ंमहािवष्णुं प्रभिवष्णुं महशे्वर ं‖ 
अनेकरूप दैत्यान्त ंनमािम पुरुषोत्तमम् ‖ 22 ‖ 

पूवर्न्यासः 



अस्य श्री िवष्णोिदर् व्य सहस्रनाम स्तोत्र महामन्त्रस्य ‖ 
श्री वेदव्यासो भगवान् ऋिषः | 
अनुषु्टप् छन्दः | 
श्रीमहािवष्णुः परमात्मा श्रीमन्नारायणो देवता | 
अमृतांशूद्भवो भानुिरित बीजं | 
देवकीनन्दनः स्रषे्टित शिक्तः | 
उद्भवः, क्षोभणो देव इित परमोमन्त्रः | 
शङ्खभृन्नन्दकी चक्रीित कीलकम् | 
शाङ्र्गधन्वा गदाधर इत्यस्त्रम् | 
रथाङ्गपािण रक्षोभ्य इित नेत्रं | 
ित्रसामासामगः सामेित कवचम् | 
आननं्द परब्रह्मेित योिनः | 
ऋतुस्सुदशर्नः काल इित िदग्बन्धः ‖ 
श्रीिवश्वरूप इित ध्यानं | 
श्री महािवष्णु प्रीत्यथेर् सहस्रनाम जपे िविनयोगः | 

करन्यासः 
िवश्वं िवष्णुवर्षट्कार इत्यङ्गुष्ठाभ्यां नमः 
अमृतां शूद्भवो भानुिरित तजर्नीभ्यां नमः 
ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृत् ब्रह्मेित मध्यमाभ्यां नमः 
सुवणर्िबनु्द रक्षोभ्य इित अनािमकाभ्यां नमः 
िनिमषोऽिनिमषः स्रग्वीित किनिष्ठकाभ्यां नमः 
रथाङ्गपािण रक्षोभ्य इित करतल करपृष्ठाभ्यां नमः 

अङ्गन्यासः 
सुव्रतः सुमुखः सूक्ष्म इित ज्ञानाय हृदयाय नमः 
सहस्रमूितर् ः िवश्वात्मा इित ऐश्वयार्य िशरस ेस्वाहा 
सहस्रािचर् ः सप्तिजह्व इित शक्त्यै िशखायै वषट् 
ित्रसामा सामगस्सामेित बलाय कवचाय हु ं
रथाङ्गपािण रक्षोभ्य इित नेत्राभ्यां वौषट् 
शाङ्गधन्वा गदाधर इित वीयार्य अस्त्रायफट् 
ऋतुः सुदशर्नः काल इित िदग्भन्धः 

ध्यानम् 
क्षीरोधन्वत्प्रदेश ेशुिचमिणिवलसत्सैकतेमौिक्तकाना ं
मालाक्लुप्तासनस्थः स्फिटकमिणिनभैमौर्िक्तकैमर्िण्डताङ्गः | 



शुभ्रैरभ्रैरदभ्रैरुपिरिवरिचतैमुर्क्तपीयूष वषैर्ः 
आनन्दी नः पुनीयादिरनिलनगदा शङ्खपािणमुर्कुन्दः ‖ 1 ‖ 

भूः पादौ यस्य नािभिवर् यदसुरिनलश्चन्द्र सूयौर् च नेत्र े
कणार्वाशाः िशरोद्यौमुर्खमिप दहनो यस्य वास्तेयमिब्धः | 
अन्तःस्थं यस्य िवश्वं सुर नरखगगोभोिगगन्धवर्दैत्यैः 
िचत्रं र ंरम्यत ेतं ित्रभुवन वपुशं िवष्णुमीशं नमािम ‖ 2 ‖ 

ॐ नमो भगवते वासुदेवाय ! 

शान्ताकार ंभुजगशयनं पद्मनाभं सुरशें 
िवश्वाधार ंगगनसदृशं मेघवणर्ं शुभाङ्गम् | 
लक्ष्मीकान्तं कमलनयनं योिगिभध्यार्नगम्यम् 
वने्द िवष्णु ंभवभयहर ंसवर्लोकैकनाथम ्‖ 3 ‖ 

मेघश्याम ंपीतकौशेयवास ं
श्रीवत्साकं कौस्तुभोद्भािसताङ्गम ्| 
पुण्योपेतं पुण्डरीकायताक्ष ं
िवष्णुं वने्द सवर्लोकैकनाथम् ‖ 4 ‖ 

नमः समस्त भूतानां आिद भूताय भूभृते | 
अनेकरूप रूपाय िवष्णवे प्रभिवष्णवे ‖ 5‖ 

सशङ्खचकं्र सिकरीटकुण्डल ं
सपीतवस्त्रं सरसीरुहके्षण ं| 
सहार वक्षःस्थल शोिभ कौस्तुभं 
नमािम िवष्णु ंिशरसा चतुभुर्जम् | 6‖ 

छायायां पािरजातस्य हमेिसंहासनोपिर 
आसीनमम्बुदश्याममायताक्षमलङ्कृतम् ‖ 7 ‖ 

चन्द्राननं चतुबार्हु ंश्रीवत्साङ्िकत वक्षसम ्
रुिक्मणी सत्यभामाभ्यां सिहतं कृष्णमाश्रये ‖ 8 ‖ 

पञ्चपूज 
लं - पृिथव्यात्मने गन्थं समपर्यािम 
ह ं- आकाशात्मने पुष्पैः पूजयािम 
यं - वाय्वात्मने धूपमाघ्रापयािम 



र ं- अग्न्यात्मने दीपं दशर्यािम 
वं - अमृतात्मने नैवेद्यं िनवेदयािम 
सं - सवार्त्मने सवोर्पचार पूजा नमस्कारान् समपर्यािम 

स्तोत्रम् 

हिरः ओम् 

िवश्वं िवष्णुवर्षट्कारो भूतभव्यभवत्प्रभुः | 
भूतकृदू्भतभृद्भावो भूतात्मा भूतभावनः ‖ 1 ‖ 

पूतात्मा परमात्मा च मुक्तानां परमागितः | 
अव्ययः पुरुषः साक्षी क्षेत्रज्ञोऽक्षर एव च ‖ 2 ‖ 

योगो योगिवदां नेता प्रधान पुरुषेश्वरः | 
नारिसंहवपुः श्रीमान् केशवः पुरुषोत्तमः ‖ 3 ‖ 

सवर्ः शवर्ः िशवः स्थाणुभूर्तािदिनर् िधरव्ययः | 
सम्भवो भावनो भतार् प्रभवः प्रभुरीश्वरः ‖ 4 ‖ 

स्वयम्भूः शम्भुरािदत्यः पुष्कराक्षो महास्वनः | 
अनािदिनधनो धाता िवधाता धातुरुत्तमः ‖ 5 ‖ 

अप्रमेयो हृषीकेशः पद्मनाभोऽमरप्रभुः | 
िवश्वकमार् मनुस्त्वष्टा स्थिवष्ठः स्थिवरो ध्रुवः ‖ 6 ‖ 

अग्राह्यः शाश्वतो कृष्णो लोिहताक्षः प्रतदर्नः | 
प्रभूतिस्त्रककुब्धाम पिवत्र ंमङ्गलं परम् ‖ 7 ‖ 

ईशानः प्राणदः प्राणो ज्येष्ठः श्रेष्ठः प्रजापितः | 
िहरण्यगभोर् भूगभोर् माधवो मधुसूदनः ‖ 8 ‖ 

ईश्वरो िवक्रमीधन्वी मेधावी िवक्रमः क्रमः | 
अनुत्तमो दुराधषर्ः कृतज्ञः कृितरात्मवान्‖ 9 ‖ 

सुरशेः शरणं शमर् िवश्वरतेाः प्रजाभवः | 
अहस्संवत्सरो व्यालः प्रत्ययः सवर्दशर्नः ‖ 10 ‖ 



अजस्सवेर्श्वरः िसद्धः िसिद्धः सवार्िदरच्युतः | 
वृषाकिपरमेयात्मा सवर्योगिविनस्सृतः ‖ 11 ‖ 

वसुवर्सुमनाः सत्यः समात्मा सिम्मतस्समः | 
अमोघः पुण्डरीकाक्षो वृषकमार् वृषाकृितः ‖ 12 ‖ 

रुद्रो बहुिशरा बभ्रुिवर्श्वयोिनः शुिचश्रवाः | 
अमृतः शाश्वतस्थाणुवर्रारोहो महातपाः ‖ 13 ‖ 

सवर्गः सवर् िवद्भानुिवर् ष्वक्सेनो जनादर्नः | 
वेदो वेदिवदव्यङ्गो वेदाङ्गो वेदिवत्किवः ‖ 14 ‖ 

लोकाध्यक्षः सुराध्यक्षो धमार्ध्यक्षः कृताकृतः | 
चतुरात्मा चतुव्यूर्हश्चतुदर्ंष्ट्रश्चतुभुर्जः ‖ 15 ‖ 

भ्रािजष्णुभोर्जनं भोक्ता सिहष्नुजर्गदािदजः | 
अनघो िवजयो जेता िवश्वयोिनः पुनवर्सुः ‖ 16 ‖ 

उपेन्द्रो वामनः प्रांशुरमोघः शुिचरूिजर् तः | 
अतीन्द्रः सङ्ग्रहः सगोर् धृतात्मा िनयमो यमः ‖ 17 ‖ 

वेद्यो वैद्यः सदायोगी वीरहा माधवो मधुः | 
अतीिन्द्रयो महामायो महोत्साहो महाबलः ‖ 18 ‖ 

महाबुिद्धमर्हावीयोर् महाशिक्तमर्हाद्युितः | 
अिनदेर्श्यवपुः श्रीमानमेयात्मा महािद्रधृक् ‖ 19 ‖ 

महशे्वासो महीभतार् श्रीिनवासः सताङ्गितः | 
अिनरुद्धः सुरानन्दो गोिवन्दो गोिवदां पितः ‖ 20 ‖ 

मरीिचदर्मनो हसंः सुपणोर् भुजगोत्तमः | 
िहरण्यनाभः सुतपाः पद्मनाभः प्रजापितः ‖ 21 ‖ 

अमृत्युः सवर्दृक् िसंहः सन्धाता सिन्धमान ्िस्थरः | 
अजो दुमर्षर्णः शास्ता िवश्रुतात्मा सुरािरहा ‖ 22 ‖ 

गुरुगुर्रुतमो धाम सत्यः सत्यपराक्रमः | 
िनिमषोऽिनिमषः स्रग्वी वाचस्पितरुदारधीः ‖ 23 ‖ 



अग्रणीग्रामणीः श्रीमान् न्यायो नेता समीरणः 
सहस्रमूधार् िवश्वात्मा सहस्राक्षः सहस्रपात ्‖ 24 ‖ 

आवतर्नो िनवृत्तात्मा संवृतः सम्प्रमदर्नः | 
अहः संवतर्को विह्नरिनलो धरणीधरः ‖ 25 ‖ 

सुप्रसादः प्रसन्नात्मा िवश्वधृिग्वश्वभुिग्वभुः | 
सत्कतार् सतृ्कतः साधुजर्हु्ननार्रायणो नरः ‖ 26 ‖ 

असङ्ख्येयोऽप्रमेयात्मा िविशष्टः िशष्टकृचु्छिचः | 
िसद्धाथर्ः िसद्धसङ्कल्पः िसिद्धदः िसिद्ध साधनः ‖ 27 ‖ 

वृषाही वृषभो िवष्णुवृर्षपवार् वृषोदरः | 
वधर्नो वधर्मानश्च िविवक्तः श्रुितसागरः ‖ 28 ‖ 

सुभुजो दुधर्रो वाग्मी महने्द्रो वसुदो वसुः | 
नैकरूपो बृहदू्रपः िशिपिवष्टः प्रकाशनः ‖ 29 ‖ 

ओजस्तेजोद्युितधरः प्रकाशात्मा प्रतापनः | 
ऋद्दः स्पष्टाक्षरो मन्त्रश्चन्द्रांशुभार्स्करद्युितः ‖ 30 ‖ 

अमृतांशूद्भवो भानुः शशिबनु्दः सुरशे्वरः | 
औषधं जगतः सेतुः सत्यधमर्पराक्रमः ‖ 31 ‖ 

भूतभव्यभवन्नाथः पवनः पावनोऽनलः | 
कामहा कामकृत्कान्तः कामः कामप्रदः प्रभुः ‖ 32 ‖ 

युगािद कृद्युगावतोर् नैकमायो महाशनः | 
अदृश्यो व्यक्तरूपश्च सहस्रिजदनन्तिजत् ‖ 33 ‖ 

इष्टोऽिविशष्टः िशषे्टष्टः िशखण्डी नहुषो वृषः | 
क्रोधहा क्रोधकृत्कतार् िवश्वबाहुमर्हीधरः ‖ 34 ‖ 

अच्युतः प्रिथतः प्राणः प्राणदो वासवानुजः | 
अपांिनिधरिधष्ठानमप्रमत्तः प्रितिष्ठतः ‖ 35 ‖ 

स्कन्दः स्कन्दधरो धुयोर् वरदो वायुवाहनः | 



वासुदेवो बृहद्भानुरािददेवः पुरन्धरः ‖ 36 ‖ 

अशोकस्तारणस्तारः शूरः शौिरजर्नेश्वरः | 
अनुकूलः शतावतर्ः पद्मी पद्मिनभेक्षणः ‖ 37 ‖ 

पद्मनाभोऽरिवन्दाक्षः पद्मगभर्ः शरीरभृत ्| 
महिधर् ऋर् द्धो वृद्धात्मा महाक्षो गरुडध्वजः ‖ 38 ‖ 

अतुलः शरभो भीमः समयज्ञो हिवहर्िरः | 
सवर्लक्षणलक्षण्यो लक्ष्मीवान ्सिमितञ्जयः ‖ 39 ‖ 

िवक्षरो रोिहतो मागोर् हतेुदार्मोदरः सहः | 
महीधरो महाभागो वेगवानिमताशनः ‖ 40 ‖ 

उद्भवः, क्षोभणो देवः श्रीगभर्ः परमेश्वरः | 
करणं कारणं कतार् िवकतार् गहनो गुहः ‖ 41 ‖ 

व्यवसायो व्यवस्थानः संस्थानः स्थानदो ध्रुवः | 
परिधर् ः परमस्पष्टः तुष्टः पुष्टः शुभेक्षणः ‖ 42 ‖ 

रामो िवरामो िवरजो मागोर्नेयो नयोऽनयः | 
वीरः शिक्तमतां श्रेष्ठो धमोर्धमर् िवदुत्तमः ‖ 43 ‖ 

वैकुण्ठः पुरुषः प्राणः प्राणदः प्रणवः पृथुः | 
िहरण्यगभर्ः शत्रुघ्नो व्याप्तो वायुरधोक्षजः ‖ 44 ‖ 

ऋतुः सुदशर्नः कालः परमेष्ठी पिरग्रहः | 
उग्रः संवत्सरो दक्षो िवश्रामो िवश्वदिक्षणः ‖ 45 ‖ 

िवस्तारः स्थावर स्थाणुः प्रमाणं बीजमव्ययं | 
अथोर्ऽनथोर् महाकोशो महाभोगो महाधनः ‖ 46 ‖ 

अिनिवर्ण्णः स्थिवष्ठो भूद्धमर्यूपो महामखः | 
नक्षत्रनेिमनर्क्षत्री क्षमः, क्षामः समीहनः ‖ 47 ‖ 

यज्ञ इज्यो महजे्यश्च क्रतुः सत्र ंसताङ्गितः | 
सवर्दशीर् िवमुक्तात्मा सवर्ज्ञो ज्ञानमुत्तम ं‖ 48 ‖ 



सुव्रतः सुमुखः सूक्ष्मः सुघोषः सुखदः सुहृत् | 
मनोहरो िजतक्रोधो वीर बाहुिवर् दारणः ‖ 49 ‖ 

स्वापनः स्ववशो व्यापी नैकात्मा नैककमर्कृत|् | 
वत्सरो वत्सलो वत्सी रत्नगभोर् धनेश्वरः ‖ 50 ‖ 

धमर्गुब्धमर्कृद्धमीर् सदसत्क्षरमक्षरम‖् 
अिवज्ञाता सहस्त्रांशुिवर् धाता कृतलक्षणः ‖ 51 ‖ 

गभिस्तनेिमः सत्त्वस्थः िसंहो भूत महशे्वरः | 
आिददेवो महादेवो देवेशो देवभृद्गरुुः ‖ 52 ‖ 

उत्तरो गोपितगोर्प्ता ज्ञानगम्यः पुरातनः | 
शरीर भूतभृद् भोक्ता कपीन्द्रो भूिरदिक्षणः ‖ 53 ‖ 

सोमपोऽमृतपः सोमः पुरुिजत् पुरुसत्तमः | 
िवनयो जयः सत्यसन्धो दाशाहर्ः सात्वतां पितः ‖ 54 ‖ 

जीवो िवनियता साक्षी मुकुन्दोऽिमत िवक्रमः | 
अम्भोिनिधरनन्तात्मा महोदिध शयोन्तकः ‖ 55 ‖ 

अजो महाहर्ः स्वाभाव्यो िजतािमत्रः प्रमोदनः | 
आनन्दोऽनन्दनोनन्दः सत्यधमार् ित्रिवक्रमः ‖ 56 ‖ 

महिषर् ः किपलाचायर्ः कृतज्ञो मेिदनीपितः | 
ित्रपदिस्त्रदशाध्यक्षो महाशृङ्गः कृतान्तकृत् ‖ 57 ‖ 

महावराहो गोिवन्दः सुषेणः कनकाङ्गदी | 
गुह्यो गभीरो गहनो गुप्तश्चक्र गदाधरः ‖ 58 ‖ 

वेधाः स्वाङ्गोऽिजतः कृष्णो दृढः सङ्कषर्णोऽच्युतः | 
वरुणो वारुणो वृक्षः पुष्कराक्षो महामनाः ‖ 59 ‖ 

भगवान् भगहाऽऽनन्दी वनमाली हलायुधः | 
आिदत्यो ज्योितरािदत्यः सिहष्णुगर्ितसत्तमः ‖ 60 ‖ 

सुधन्वा खण्डपरशुदार्रुणो द्रिवणप्रदः | 
िदवःस्पृक् सवर्दृग्व्यासो वाचस्पितरयोिनजः ‖ 61 ‖ 



ित्रसामा सामगः साम िनवार्णं भेषजं िभषक् | 
सन्यासकृच्छमः शान्तो िनष्ठा शािन्तः परायणम्| 62 ‖ 

शुभाङ्गः शािन्तदः स्रष्टा कुमुदः कुवलेशयः | 
गोिहतो गोपितगोर्प्ता वृषभाक्षो वृषिप्रयः ‖ 63 ‖ 

अिनवतीर् िनवृत्तात्मा सङ्क्षेप्ता क्षेमकृिच्छवः | 
श्रीवत्सवक्षाः श्रीवासः श्रीपितः श्रीमतांवरः ‖ 64 ‖ 

श्रीदः श्रीशः श्रीिनवासः श्रीिनिधः श्रीिवभावनः | 
श्रीधरः श्रीकरः श्रेयः श्रीमांल्लोकत्रयाश्रयः ‖ 65 ‖ 

स्वक्षः स्वङ्गः शतानन्दो निन्दज्योर्ितगर्णेश्वरः | 
िविजतात्माऽिवधेयात्मा सत्कीितर् िच्छन्नसंशयः ‖ 66 ‖ 

उदीणर्ः सवर्तश्चक्षुरनीशः शाश्वतिस्थरः | 
भूशयो भूषणो भूितिवर् शोकः शोकनाशनः ‖ 67 ‖ 

अिचर् ष्मानिचर् तः कुम्भो िवशुद्धात्मा िवशोधनः | 
अिनरुद्धोऽप्रितरथः प्रद्युम्नोऽिमतिवक्रमः ‖ 68 ‖ 

कालनेिमिनहा वीरः शौिरः शूरजनेश्वरः | 
ित्रलोकात्मा ित्रलोकेशः केशवः केिशहा हिरः ‖ 69 ‖ 

कामदेवः कामपालः कामी कान्तः कृतागमः | 
अिनदेर्श्यवपुिवर्ष्णुवीर्रोऽनन्तो धनञ्जयः ‖ 70 ‖ 

ब्रह्मण्यो ब्रह्मकृद् ब्रह्मा ब्रह्म ब्रह्मिववधर्नः | 
ब्रह्मिवद् ब्राह्मणो ब्रह्मी ब्रह्मज्ञो ब्राह्मणिप्रयः ‖ 71 ‖ 

महाक्रमो महाकमार् महातेजा महोरगः | 
महाक्रतुमर्हायज्वा महायज्ञो महाहिवः ‖ 72 ‖ 

स्तव्यः स्तविप्रयः स्तोत्रं स्तुितः स्तोता रणिप्रयः | 
पूणर्ः पूरियता पुण्यः पुण्यकीितर् रनामयः ‖ 73 ‖ 

मनोजवस्तीथर्करो वसुरतेा वसुप्रदः | 



वसुप्रदो वासुदेवो वसुवर्सुमना हिवः ‖ 74 ‖ 

सद्गितः सतृ्कितः सत्ता सदू्भितः सत्परायणः | 
शूरसेनो यदुश्रेष्ठः सिन्नवासः सुयामुनः ‖ 75 ‖ 

भूतावासो वासुदेवः सवार्सुिनलयोऽनलः | 
दपर्हा दपर्दो दृप्तो दुधर्रोऽथापरािजतः ‖ 76 ‖ 

िवश्वमूितर् मर्हामूितर् दीर्प्तमूितर् रमूितर् मान् | 
अनेकमूितर् रव्यक्तः शतमूितर् ः शताननः ‖ 77 ‖ 

एको नैकः सवः कः िकं यत्तत् पदमनुत्तमं | 
लोकबन्धुलोर्कनाथो माधवो भक्तवत्सलः ‖ 78 ‖ 

सुवणर्वणोर् हमेाङ्गो वराङ्गश्चन्दनाङ्गदी | 
वीरहा िवषमः शून्यो घृताशीरचलश्चलः ‖ 79 ‖ 

अमानी मानदो मान्यो लोकस्वामी ित्रलोकधृक् | 
सुमेधा मेधजो धन्यः सत्यमेधा धराधरः ‖ 80 ‖ 

तेजोऽवृषो द्युितधरः सवर्शस्त्रभृतांवरः | 
प्रग्रहो िनग्रहो व्यग्रो नैकशृङ्गो गदाग्रजः ‖ 81 ‖ 

चतुमूर्ितर्  श्चतुबार्हु श्चतुव्यूर्ह श्चतुगर्ितः | 
चतुरात्मा चतुभार्वश्चतुवेर्दिवदेकपात ्‖ 82 ‖ 

समावतोर्ऽिनवृत्तात्मा दुजर्यो दुरितक्रमः | 
दुलर्भो दुगर्मो दुगोर् दुरावासो दुरािरहा ‖ 83 ‖ 

शुभाङ्गो लोकसारङ्गः सुतन्तुस्तन्तुवधर्नः | 
इन्द्रकमार् महाकमार् कृतकमार् कृतागमः ‖ 84 ‖ 

उद्भवः सुन्दरः सुन्दो रत्ननाभः सुलोचनः | 
अकोर् वाजसनः शृङ्गी जयन्तः सवर्िवज्जयी ‖ 85 ‖ 

सुवणर्िबनु्दरक्षोभ्यः सवर्वागीश्वरशे्वरः | 
महाहृदो महागतोर् महाभूतो महािनिधः ‖ 86 ‖ 



कुमुदः कुन्दरः कुन्दः पजर्न्यः पावनोऽिनलः | 
अमृताशोऽमृतवपुः सवर्ज्ञः सवर्तोमुखः ‖ 87 ‖ 

सुलभः सुव्रतः िसद्धः शत्रुिजच्छत्रुतापनः | 
न्यग्रोधोऽदुम्बरोऽश्वत्थश्चाणूरान्ध्र िनषूदनः ‖ 88 ‖ 

सहस्रािचर् ः सप्तिजह्वः सप्तैधाः सप्तवाहनः | 
अमूितर् रनघोऽिचन्त्यो भयकृद्भयनाशनः ‖ 89 ‖ 

अणुबृर्हतृ्कशः स्थूलो गुणभृिन्नगुर्णो महान ्| 
अधृतः स्वधृतः स्वास्यः प्राग्वंशो वंशवधर्नः ‖ 90 ‖ 

भारभृत् किथतो योगी योगीशः सवर्कामदः | 
आश्रमः श्रमणः, क्षामः सुपणोर् वायुवाहनः ‖ 91 ‖ 

धनुधर्रो धनुवेर्दो दण्डो दमियता दमः | 
अपरािजतः सवर्सहो िनयन्ताऽिनयमोऽयमः ‖ 92 ‖ 

सत्त्ववान् साित्त्वकः सत्यः सत्यधमर्परायणः | 
अिभप्रायः िप्रयाहोर्ऽहर्ः िप्रयकृत् प्रीितवधर्नः ‖ 93 ‖ 

िवहायसगितज्योर्ितः सुरुिचहुर्तभुिग्वभुः | 
रिविवर् रोचनः सूयर्ः सिवता रिवलोचनः ‖ 94 ‖ 

अनन्तो हुतभुग्भोक्ता सुखदो नैकजोऽग्रजः | 
अिनिवर्ण्णः सदामषीर् लोकिधष्ठानमदु्भतः ‖ 95 ‖ 

सनात्सनातनतमः किपलः किपरव्ययः | 
स्विस्तदः स्विस्तकृत्स्विस्तः स्विस्तभुक् स्विस्तदिक्षणः ‖ 96 ‖ 

अरौद्रः कुण्डली चक्री िवक्रम्यूिजर् तशासनः | 
शब्दाितगः शब्दसहः िशिशरः शवर्रीकरः ‖ 97 ‖ 

अकू्ररः पेशलो दक्षो दिक्षणः, क्षिमणांवरः | 
िवद्वत्तमो वीतभयः पुण्यश्रवणकीतर्नः ‖ 98 ‖ 

उत्तारणो दुषृ्कितहा पुण्यो दुःस्वप्ननाशनः | 
वीरहा रक्षणः सन्तो जीवनः पयर्विस्थतः ‖ 99 ‖ 



अनन्तरूपोऽनन्त श्रीिजर् तमन्युभर्यापहः | 
चतुरश्रो गभीरात्मा िविदशो व्यािदशो िदशः ‖ 100 ‖ 

अनािदभूर्भुर्वो लक्ष्मीः सुवीरो रुिचराङ्गदः | 
जननो जनजन्मािदभीर्मो भीमपराक्रमः ‖ 101 ‖ 

आधारिनलयोऽधाता पुष्पहासः प्रजागरः | 
ऊध्वर्गः सत्पथाचारः प्राणदः प्रणवः पणः ‖ 102 ‖ 

प्रमाणं प्राणिनलयः प्राणभृत् प्राणजीवनः | 
तत्त्वं तत्त्विवदेकात्मा जन्ममृत्युजराितगः ‖ 103 ‖ 

भूभुर्वः स्वस्तरुस्तारः सिवता प्रिपतामहः | 
यज्ञो यज्ञपितयर्ज्वा यज्ञाङ्गो यज्ञवाहनः ‖ 104 ‖ 

यज्ञभृद् यज्ञकृद् यज्ञी यज्ञभुक् यज्ञसाधनः | 
यज्ञान्तकृद् यज्ञगुह्यमन्नमन्नाद एव च ‖ 105 ‖ 

आत्मयोिनः स्वयञ्जातो वैखानः सामगायनः | 
देवकीनन्दनः स्रष्टा िक्षतीशः पापनाशनः ‖ 106 ‖ 

शङ्खभृन्नन्दकी चक्री शाङ्र्गधन्वा गदाधरः | 
रथाङ्गपािणरक्षोभ्यः सवर्प्रहरणायुधः ‖ 107 ‖ 

श्री सवर्प्रहरणायुध ॐ नम इित | 

वनमाली गदी शाङ्र्गी शङ्खी चक्री च नन्दकी | 
श्रीमान्नारायणो िवष्णुवार्सुदेवोऽिभरक्षत ु‖ 108 ‖ 

श्री वासुदेवोऽिभरक्षतु ॐ नम इित | 

उत्तर भागं 

फलश्रुितः 
इतीदं कीतर्नीयस्य केशवस्य महात्मनः | 
नाम्नां सहस्रं िदव्यानामशेषेण प्रकीितर् तम्| ‖ 1 ‖ 

य इदं शृणुयािन्नत्यं यश्चािप पिरकीतर्येत्‖ 



नाशुभं प्राप्नुयात् िकिञ्चत्सोऽमुत्रेह च मानवः ‖ 2 ‖ 

वेदान्तगो ब्राह्मणः स्यात् क्षित्रयो िवजयी भवेत् | 
वैश्यो धनसमृद्धः स्यात् शूद्रः सुखमवाप्नुयात् ‖ 3 ‖ 

धमार्थीर् प्राप्नुयाद्धमर्मथार्थीर् चाथर्माप्नुयात् | 
कामानवाप्नुयात् कामी प्रजाथीर् प्राप्नुयात्प्रजाम्| ‖ 4 ‖ 

भिक्तमान् यः सदोत्थाय शुिचस्तद्गतमानसः | 
सहस्रं वासुदेवस्य नाम्नामेतत् प्रकीतर्येत् ‖ 5 ‖ 

यशः प्राप्नोित िवपुलं ज्ञाितप्राधान्यमेव च | 
अचलां िश्रयमाप्नोित श्रेयः प्राप्नोत्यनुत्तमम|् ‖ 6 ‖ 

न भय ंक्विचदाप्नोित वीयर्ं तेजश्च िवन्दित | 
भवत्यरोगो द्युितमान् बलरूप गुणािन्वतः ‖ 7 ‖ 

रोगातोर् मुच्यते रोगाद्बद्धो मुच्येत बन्धनात् | 
भयान्मुच्येत भीतस्तु मुच्येतापन्न आपदः ‖ 8 ‖ 

दुगार्ण्यिततरत्याशु पुरुषः पुरुषोत्तमम् | 
स्तुवन्नामसहस्रेण िनत्यं भिक्तसमिन्वतः ‖ 9 ‖ 

वासुदेवाश्रयो मत्योर् वासुदेवपरायणः | 
सवर्पापिवशुद्धात्मा याित ब्रह्म सनातनम|् ‖ 10 ‖ 

न वासुदेव भक्तानामशुभं िवद्यते क्विचत् | 
जन्ममृत्युजराव्यािधभयं नैवोपजायत े‖ 11 ‖ 

इमं स्तवमधीयानः श्रद्धाभिक्तसमिन्वतः | 
युज्येतात्म सुखक्षािन्त श्रीधृित स्मृित कीितर् िभः ‖ 12 ‖ 

न क्रोधो न च मात्सयर्ं न लोभो नाशुभामितः | 
भविन्त कृतपुण्यानां भक्तानां पुरुषोत्तमे ‖ 13 ‖ 

द्यौः सचन्द्राकर् नक्षत्रा खं िदशो भूमर्होदिधः | 
वासुदेवस्य वीयेर्ण िवधृतािन महात्मनः ‖ 14 ‖ 



ससुरासुरगन्धवर्ं सयक्षोरगराक्षस ं| 
जगद्वशे वतर्तेदं कृष्णस्य स चराचरम्| ‖ 15 ‖ 

इिन्द्रयािण मनोबुिद्धः सत्त्वं तेजो बलं धृितः | 
वासुदेवात्मकान्याहुः, क्षेत्रं क्षेत्रज्ञ एव च ‖ 16 ‖ 

सवार्गमानामाचारः प्रथमं पिरकल्पते | 
आचरप्रभवो धमोर् धमर्स्य प्रभुरच्युतः ‖ 17 ‖ 

ऋषयः िपतरो देवा महाभूतािन धातवः | 
जङ्गमाजङ्गमं चेदं जगन्नारायणोद्भवं ‖ 18 ‖ 

योगोज्ञानं तथा साङ्ख्यं िवद्याः िशल्पािदकमर् च | 
वेदाः शास्त्रािण िवज्ञानमेतत्सवर्ं जनादर्नात् ‖ 19 ‖ 

एको िवष्णुमर्हदू्भतं पृथग्भूतान्यनेकशः | 
त्रींलोकान्व्याप्य भूतात्मा भुङ्क्ते िवश्वभुगव्ययः ‖ 20 ‖ 

इमं स्तवं भगवतो िवष्णोव्यार्सेन कीितर् तं | 
पठेद्य इच्चेत्पुरुषः श्रेयः प्राप्तुं सुखािन च ‖ 21 ‖ 

िवश्वेश्वरमज ंदेवं जगतः प्रभुमव्ययम्| 
भजिन्त ये पुष्कराक्षं न त ेयािन्त पराभव ं‖ 22 ‖ 

न त ेयािन्त पराभवं ॐ नम इित | 

अजुर्न उवाच 
पद्मपत्र िवशालाक्ष पद्मनाभ सुरोत्तम | 
भक्ताना मनुरक्तानां त्राता भव जनादर्न ‖ 23 ‖ 

श्रीभगवानुवाच 
यो मां नामसहस्रेण स्तोतुिमच्छित पाण्डव | 
सोऽहमेकेन श्लोकेन स्तुत एव न संशयः ‖ 24 ‖ 

स्तुत एव न संशय ॐ नम इित | 

व्यास उवाच 
वासनाद्वासुदेवस्य वािसत ंभुवनत्रयम् | 



सवर्भूतिनवासोऽिस वासुदेव नमोऽस्तु ते ‖ 25 ‖ 

श्रीवासुदेव नमोस्तुत ॐ नम इित | 

पावर्त्युवाच 
केनोपायेन लघुना िवष्णोनार्मसहस्रकं | 
पठ्यते पिण्डतैिनर् त्यं श्रोतुिमच्छाम्यह ंप्रभो ‖ 26 ‖ 

ईश्वर उवाच 
श्रीराम राम रामेित रमे राम ेमनोरमे | 
सहस्रनाम तत्तुल्यं रामनाम वरानने ‖ 27 ‖ 

श्रीराम नाम वरानन ॐ नम इित | 

ब्रह्मोवाच 
नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूतर्य ेसहस्रपादािक्षिशरोरुबाहव े| 
सहस्रनाम्ने पुरुषाय शाश्वते सहस्रकोटी युगधािरणे नमः ‖ 28 ‖ 

श्री सहस्रकोटी युगधािरणे नम ॐ नम इित | 

सञ्जय उवाच 
यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र पाथोर् धनुधर्रः | 
तत्र श्रीिवर् जयो भूितध्रुर्वा नीितमर्ितमर्म ‖ 29 ‖ 

श्री भगवान् उवाच 
अनन्यािश्चन्तयन्तो मां ये जनाः पयुर्पासते | 
तेषां िनत्यािभयुक्तानां योगक्षेमं वहाम्यहम्| ‖ 30 ‖ 

पिरत्राणाय साधूनां िवनाशाय च दुषृ्कताम्| | 
धमर्संस्थापनाथार्य सम्भवािम युगे युग े‖ 31 ‖ 

आतार्ः िवषण्णाः िशिथलाश्च भीताः घोरषेु च व्यािधषु वतर्मानाः | 
सङ्कीत्यर् नारायणशब्दमात्र ंिवमुक्तदुःखाः सुिखनो भविन्त ‖ 32 ‖ 

कायेन वाचा मनसेिन्द्रयैवार् बुद्ध्यात्मना वा प्रकृतेः स्वभावात् | 
करोिम यद्यत्सकलं परस्मै नारायणायेित समपर्यािम ‖ 33 ‖ 

यदक्षर पदभ्रषं्ट मात्राहीनं तु यद्भवेत ्



तथ्सवर्ं क्षम्यतां देव नारायण नमोऽस्तु ते | 
िवसगर् िबनु्द मात्रािण पदपादाक्षरािण च 
न्यूनािन चाितिरक्तािन क्षमस्व पुरुषोत्तमः ‖ 


